MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 17. zari 2020
C. j-- MZDR 15757/2020-35/MIN/KAN

MZDRX01BUNQ1

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu,
ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon €. 258/2000 Sb.), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zdkona €. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpedi vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatieni:

1.

V8em osobam se s ucinnosti ode dne 18. zafi 2020 od 0:00 hod. do odvolani tohoto
mimoriadného opatfeni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostiedku dychacich cest
(nos, usta) jako je respirator, rouska, ustenka, $atek, $al nebo jiné prostiedky, které brani
Sifeni kapének, a to:

a)

b)

ve vSech vnitfnich prostorech staveb, mimo bydli§t€ nebo misto ubytovani
(napf. hotelovy pokoj),
v prostfedcich verejné dopravy.

Zakaz podle bodu 1 se nevztahuje na:

a)
b)

c)

f)

o))
h)

déti do dvou let véku,

déti a pedagogické pracovniky v matefské Skole a déti a osoby o né pecujici v détské
skuping,

zaky a pedagogické pracovniky 1. stupné zakladni $koly v budovach skol a Skolskych
zarfizeni podle zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, mimo
jejich spoleéné prostory,

Z2aky, studenty a pedagogické pracovniky podle Skolského zakona a studenty
a akademické pracovniky podle zakona ¢&. 111/1998 Sb., o vysokych S$kolach
a 0 zméne a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjSich
predpisu, v ramci vzdélavaci aktivity, jejiz charakter neumoznuje noseni ochranného
prostiedku (zejm. télocvik, zpév, hra na dechové nastroje),

internaty a domovy mladeze, jde-li o zaméstnance nebo ubytované déti, Zaky nebo
studenty,

Skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a Skoly zfizené
pfi nich a stfediska vychovné péce pfi poskytovani sluzeb internatni formou,

Skoly zfizené Ministerstvem spravedinosti,

zaky, studenty a pedagogické pracovniky ve Skole zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona,

zameéstnance a déti v zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,
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j) osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistického spektra, a kognitivni poruchou
nebo se zavaznou alteraci dusevniho stavu, jejichz mentalni schopnosti ¢i aktualni
duSevni stav neumoziuji dodrzovani tohoto zakazu,

k) pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych zafizenich luzkové péce, nebo je-li
to potiebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb,

[) zdravotnické pracovniky po dobu nezbytné nutnou, je-li to potfebné pro poskytovani
zdravotnich sluzeb,

m) uzivatele socialnich sluzeb v zafizenich socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni
stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory
a domovy se zvlastnim rezimem, a v zafizenich poskytujicich odleh&ovaci socialni
sluzby v pobytové formé&,

n) dalsi pfipady zfetele hodné, které stanovi poskytovatel zdravotnich nebo socialnich
sluzeb nebo oSetfujici lékaf pro pohyb a pobyt ve zdravotnickych zafizeni
a v zafizenich socialnich sluzeb,

0) zaméstnance a osoby v obdobném postaveni véetné ustavnich €initeld po dobu, kdy
vykonavaji praci na jednom misté, pracuje-li takova osoba ve vzdalenosti nejméné
2 metry od jiné osoby,

p) osoby fidici vozidlo verejné dopravy, kdy nejsou v pfimém kontaktu s cestujicim
pfi jeho odbaveni,

gq) soudce, pfisedici, statni zastupce, obvinéné a jejich obhajce, u€astniky civilnich,
spravnich a ustavnich soudnich fizeni a jejich zastupce, svédky, znalce, tlumocniky
a dal$i osoby, o kterych tak rozhodne soud, a to v misté a dobé& soudniho fizeni,

r) osoby pfi provadéni autorského dila (napf. divadelniho, tane€niho nebo hudebniho
predstaveni), osoby pfednasejici a osoby ucinkujici pfi tvorbé a vyrobé audiovizualniho
dila nebo poradu,

s) moderatory, redaktory a dalSi osoby vystupujici v rozhlasovych, televiznich a dalSich
pofadech,

t) osoby, které vykonavaji praci zafazenou rozhodnutim pfislusného organu ochrany
vefejného zdravi do kategorie ti'eti nebo ¢tvrté pro rizikovy faktor pracovnich podminek
zatéz teplem, a dale osoby, jez vykonavaji praci, ktera dosud nebyla kategorizovana
a u které Ize predpokladat, ze po provedeni kategorizace bude z divodu pfitomnosti
rizikového faktoru pracovnich podminek zatéz teplem spadat do kategorie tfeti nebo
ctvrte,

u) zakazniky provozoven stravovacich sluzeb v dobé& konzumace potravin a pokrmu
véetné napoju, a to za podminky, ze zakaznik sedi u stolu,

v) osoby cestujici v prostiedcich verejné dopravy po dobu nezbytné nutnou ke konzumaci
potravin a pokrmU véetné napoju,

w) snoubence v prubéhu snate¢ného obfadu a dal$i osoby tomuto obfadu pfitomné
a osoby €inici prohlaseni o tom, zZe spolu vstupuji do registrovaného partnerstvi, a dalSi
osoby tomuto prohlaseni pfitomné,

X) osoby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni jejich portrétni fotografie, popf. fotografie
novomanzelu, véetné spoleéné fotografie s ¢leny domacnosti a dalSimi blizkymi
osobami,

y) sportovce nebo cvigici osoby v dobé tréninku, cvi€eni, zapasu, soutéze apod.,

z) osoby v prostorech vnitfnich umélych koupalist, kterymi jsou plavecky bazén,
koupelovy bazén, bazén pro kojence a batolata a brouzdalisté, lazenskych a [€€ebnych
bazénu a saun.

S ucinnosti ode dne 18. zafi 2020 od 00:00 hod. se rusi mimorfadné opatieni Ministerstva
zdravotnictvi ze dne 16. zafi 2020, €. j. MZDR 15757/2020-34/MIN/KAN.
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Toto mimoradné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduavodnéni:

Zavadi se povinnost nosit ochranné prostfedky dychacich cest ve vnitfnich prostorech staveb.
Obdobné se zavadi povinnost nosit ochranné prostfedky dychacich cest v prostfedcich
vefejné dopravy. Z tohoto pravidla se stanovi vyjimky.

Dukazy o vlivu rousek na prevenci pienosu SARS-CoV-2 jsou stale ¢etnéjsi a ochranu nosu
a ust doporucuji na jejich zakladé verejnosti i vyznamné odborné organizace, véetné Svétové
zdravotnické organizace (WHO), Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci
(ECDC) a Stredisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statli americkych (CDC).

V priméru dochazi k vice nez pétindsobnému snizeni rizika prfenosu (v recentnim
systematickém prehledu ze 17,4 % bez obli€ejové masky na 3,1 % s obliejovou maskou,
napt. N95, chirurgickd nebo 12-16 vrstvova bavinéna rouska). Uginnost tohoto opatfeni
na urovni jednotlivce i na urovni populace kromé& toho prokazalo i nékolik dalSich studii
0 pouzivani zdravotnickych nebo nezdravotnickych rousek. Spravné nosena rouska (tj. rouska
zakryvajici nos a usta) je nejen U¢inna pfi snizovani Sifeni viru pomoci respiracnich sekretl
(tj. kontrola zdroje nakazy), ale také pfi ochrané jednotlivei pfed onemocnénim COVID-19.
Rousky predstavuji jednoduchou bariéru, ktera zabranuje Sifeni kapének respiraénich sekretu
vzduchem na jiné lidi, pfedevsim pfi mluveni, kaslani nebo kychani.

Kapi¢ky vétsi nez 10 um (velké kapky) jsou €asto generovany kaslem nebo kychanim, ale
i kficenim, smichem ¢&i b&znou mluvou, a dochazi k jejich uvolfiovani nékdy velkou rychlosti
(50 m/s pfi kychani, 10m/s pfi kasli). Diky svym rozmérum a velké rychlosti se tyto velké kapky
dostavaji na daleko vétsi vzdalenosti nez malé kapky. Velké kapky mohou bez bariéry doletét
az do vzdalenosti vice jak 2 metry (kasel) a vice jak 6 metru (kychani). Samotné dodrzovani
dvoumetrové distanéni vzdalenosti nemusi zabranit pfenosu téchto velkych kapek, které
mohou obsahovat virus. Doma vyrobené rousky a chirurgické rousky véak mohou Sifeni téchto
velkych kapek zabranit.

Ochrana pouzitim rousky muze ovliviiovat pravdépodobnost miry pfenosu viru v komunité
podobné jako dodrZzovani dvoumetrového odstupu od ostatnich osob a omezeni volného
pohybu osob na verejnosti. V pfipadé kombinace téchto pfistupl, omezeni shlukovani se osob
a noSeni obli¢ejovych rousek muze zdvojnasobit UuCinek opatfeni a vést k oplosténi kfivky
pozitivnich pfipadu onemocnéni COVID-19 v populaci.

Snizeni prenosu virl v populaci prostfednictvim nos$eni rousek je finanéné nendakladna
intervence, ktera mize zabranit zvySeni umrtnosti populace a vést ke snizeni ekonomickych
ztrat souvisejicich se zvy$enou nemocnosti.

Zkusenosti z praxe ukazaly, ze zemé podporujici noSeni rousek a respiratort mely nizsi
umrtnost na koronavirovou infekci. Zavedeni rousek do praxe rovnéz vedlo ke zpomaleni
denniho narustu novych pfipadl oproti obdobi prfed rouskami.

Ochranny efekt poskytovany rouskami se prokazal i u publikovanych kazuistik v ramci
leteckého transportu a u typu provozoven poskytujicich sluzby na malou vzdalenost, kde i pies
blizky kontakt a del$i dobu expozice nedoslo k nakaze 25 spolucestujicich, ani 140
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exponovanych zakazniku diky tomu, Zze v8echny kontakty i samotni nakazeni méli pouzivali
rousku.

Popsany byl pfenos nakazy nového koronaviru v uzavienych klimatizovanych vefejnych
prostorach, kdy jejich vzdalenost ani smér Sifeni viru neodpovidali pfimému pfenosu
kapénkami a predpokladal se vzdusny pienos vzduchotechnikou. Vnitfni klimatizované
prostory v€éetné verejné dopravy Ize povazovat za rizikovejsi, stejné jako nedostateéné vétrané
neklimatizované prostory. Ukazuje se, Ze vliv na Sifeni viru nového koronaviru muze mit i smér
proudéni vzduchu, udrzba, resp. stav vzduchotechniky, a pfitomnost &i absence HEPA filtrG.

V ramci epidemickych vyskytl v nékterych vnitfnich prostorach s klimatizaci dosahlo
reprodukéni Cislo nakazy SARS-CoV-2 az hodnoty 11. Systematické prfehledy pfitom ukazaly
redukci reprodukéniho €isla pouzivanim obli€ejovych masek (rousek) v intervalu 6 az 80 %,
véetné beta-koronavirli jako puvodcl onemocnéni SARS, MERS a COVID-19.

S nastupem déti do skol a vétSiho poétu déti do predskolnich zafizeni dochazi kazdoroéné
na podzim a v zimé ke zvySené incidenci respiracnich nakaz s podobnou symptomatologii jako
v pfipadé nového koronaviru SARS-CoV-2. Z hlediska ochrany nastavenych systému
a prevence koinfekci i superinfekci je zadouci snizit jejich vliv na zvySenou morbiditu populace
co nejvice. Vzhledem k podobnému zplsobu Sifeni sezénnich virovych nakaz se zde rovnéz
uplatni ochranny efekt rousek, resp. jinych forem ochrany nosu a Ust jako pfidana hodnota
k protekci vuéi koronaviriim.

Vzhledem k uvedenému a dalSi studiim i praktickym zkuSenostem je z hlediska pfenosu
virovych respiracnich nakaz povazovano za rizikovéjsi vnitini prostiedi nez venkovni, proto je
potifeba zaméfit timto smérem preventivni opatfeni ve smyslu ploSné nafizené ochrany nosu
a ust pfednostné.

Efektivita pouzivani ochrany dychacich cest na branéni pfenosu onemocnéni COVID-19
vyplyvaji z fady zahrani¢nich studii, které byly napf. publikovany zde:

— https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S2213-2600(20)30352-0/fulltext

— https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2820%2931142-9

— https://'www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmc2007800

— https://'www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6928e2.htm

— https://'www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7182754/

—  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7323555/.

S U¢innosti od 18. zafi 2020 se rusi vyjimka z povinnosti noseni ochrannych prostiedku
dychacich cest ve skolach a skolskych zafizenich a na vysokych $kolach, kromé zaku prvniho
stupné zakladnich skol.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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