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Fotky z krajskych voleb 20. a 21. zaii 2024, foto: Lucie Szutova
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Vazeni obCané, Ctenari,
vitam vas u fijnového vydani naseho zpravodaje. Skoncilo astronomické l1éto
a podzim ndm ukazuje, Ze uz nebude tak teplo jako jsme si zvykli.

V zafi jsme podnikli veSkera opatfeni proti vyhlaSenym povodilovym vy- g
straham. Plnily se pytle piskem, v&as se oteviela stavidla na Direnském po- = g
toce, predesli jsme tim jakymkoliv Skodam. D&kuji vSem, kteti s opatienimi
pomahali, jak povodiiové komisi, tak naSim hasi¢lim a zaméstnancim mésta a v§em dalSim.

Konaly se krajské volby 20. a 21. zafi, chci podékovat ¢lenkam volebni komise za bezchyb-
nou praci. Volby vyhrala v Destné 1 celém kraji ODS pired ANO, do zastupitelstva se nako-
nec dostaly 3 strany. Volebni ti€ast v DeStné byla 36,59 %.

Vysledky v Destné: ODS 57,72 %; ANO 2011 25,9 %; SPD, Trikolora, PRO 2,72 %; Ceska
piratska strana 2,72 %, Starostové pro Jihocesky kraj 2,72 %; Stacilo!, KSCM, SSD-SNS,
SD-SN 2,72 %; Spole¢né pro jizni Cechy 1,81 %; JihocCes1 2012 1,36 %; Socialni demokra-
cie 0,90 %; Piisaha ob¢anské hnuti 0,45 %.

Mandaty stran, které se v Jiho¢eském kraji dostaly do zastupitelstva:

ODS 34 mandati; ANO 17 mandati; Stagilo!, KSCM, CSSD, CSNS, SD-SN 4 mandaty.

Zastupitelstvo mésta Destna mélo zasedani 30. zafi, na programu bylo 12 bodu.
Vyhodnotili jsme srpnové oslavy mésta a DeStnik fest.

Projednala se nabidka Jednoty, s. d. ohledné restaurace. Resil se dalsi provoz piisali KD
a KD jako takového.

Mg¢sto se rozhodlo pievzit provoz Posty, nyni podnikame kroky k tomu, abychom v kvétnu
2025 mohli nabidnout 1 dalsi sluzby pro obc¢any.

Rozhodli jsme o koupi lesniho pozemku.

Finan¢ni vybor nas seznamil s vysledkem kontroly a ptedlozil plan nasledujicich kontrol;
Kontrolni vybor predlozil zpravy z kontrol.

Resili jsme problematiku odpadii. Rozhodli jsme o umisténi daliho kontejneru na osaceni.
Byl ukoncen MESOH rok, nyni miZzeme podavat podnéty do 30.11. Pfipravujeme se na
dalsi zakonné povinnosti (zalohovani PET a plechovek, a dalsi).

Informovali jsme o stavu podanych dotaci, o jejich vyUctovani a realizacich jednotlivych
akci.

Dokoncuje se izemni plan, nyni probihaji posledni zmény ze strany projektanta.

Vice ze zasedani se mizeme dozvédst ze zapisu, ktery bude uloZen na podatelnd M&U.

Zapojte se do rozhodovani

Participativni rozpocet mésta DeStna umoziuje, aby se obcané zapojili do rozhodovani
0 rozvoji své obce. V ro¢nim rozpoctu jsme vymezili 100 tis. K¢&, abyste vy obyvatelé
mohli podavat navrhy, co by se za tyto penize mélo v tomto roce vylepsit. Své naméty
miiZete zasilat emailem na podatelna@destna.cz nebo osobné, tyto budou poté projednany
zastupiteli a bude o nich dale diskutovano. Podle toho, jaky bude zajem o zapojeni vetejnosti
se v dalSich letech ptipadné navysi prostiedky participativniho rozpoctu. Dorazilo nam jiz
nckolik navrha, kterymi se budeme zabyvat.

Pteji v§em piijemné ¢teni zpravodaje.
David Sasek, DiS., starosta mésta DeStna
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URAD OZNAMUJE

Blatinpiceme

jubilantiim k vyznamnym narozeninam

Pani Bozence Taborské¢ z Destné
Panu Pavlu Stejskalovi zDestné
Pani Vladislavé Stranské z Destné
Pani Hané Liskatové Z Destné
Panu Karlu Svejdovi z Destné
Pani Dase Simové Z Destné
Pani Evé Stépankové zDeitné
Pani Jané Koubkové Z Destné
Panu Zdenku Blazkovi Z Destné

Nasim jubilantim piejeme do dalSich let hodné zdravi, Stésti a spokojenosti.

Do DeStné vitame

Pana Viclava Madla

Sle¢nu Véru Novotnou

Pani Katefinu Stejskalovou sesynem Matéem a dcerou Valerii
Novym ob¢antim piejeme, aby se jim v Destné libilo a byli zde spokojeni.

Do Zivota vitame
Josefinu Samalovou
Malé hol¢icce piejeme hodné zdravi, §tésti, radostné détstvi a rodicim blahoptejeme.

KONEC MESOH ROKU

a kontrola odpadovych uctu

Méame tu podzim a s nim také konec dalSiho vyhodnocovaciho obdobi v ramci
motivaéniho systému tfidéni odpadu (konec MESOH roku 30. 9. 2024).
Prosime v3echny ob¢any, ktefi maji pfistup nainternet, aby si zkontrolovali idaje na
svém odpadovém Gétu a v pFipadé dotazii ¢i reklamaci se obratili na pislusny
e-mail. Doporucujeme také vyplnit Odpadovy dotaznik, pokud jej ji nemate

s vev

vypInény z dfivéjSka a zkontrolovat Inventuru stanovisté.

kontaktni e-mail

Pro efektivnéjsi prubé&inou kontrolu vasich svezenych odpadii

doporucujeme si do svého Odpadového Gictu zavést vas e-mail § LAl : | Reklamacni obdobi
a v nastaveni si zapnout funkci zasilani e-mailovych notifikaci, & vy 28 probiha

Ze vam byl svezeny odpad. i | od 1. 10. 2024
Prihldsit se miiZete do svého Odpadového Gétu na webu .' o A\ do 30. 11. 2024.

MOJE (CJDPADKY
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TECHNICKY USEK MESTA DESTNA

Vypis praci technického useku mésta DeStna v zari 2024:

- V ulici Stranska a Na Zajezku probihd nejvétsi letosni akce, stavba tlakové kanalizace.
Provadéci firma Zvanovec ma polozeny hlavni fady v ulici Horni a Na Zajezku, hotové jsou
jiz 1 podvrty Direnského potoka a silnice u mostu v Hradecké ulici. Zac¢inaji se montovat jiz
1 Sachty v jednotlivych nemovitostech. Provoz v téchto mistech je ¢aste¢né omezen, prosime
dodrzujte dopravni omezeni a dékujeme za vasi trpélivost. Realizaci této akce ptipojime
dalsich 40 nemovitosti na Cisti¢ku odpadnich vod a o tyto odpadni vody tak bude Dirensky
potok zase o néco Cist&jsi.

-V ¢p. 9 pokracujeme v prestavbé prijezdu na nebytovy prostor.

- Na kulturnim domé¢ jsme natirali horni ¢ast vstupu a nalepili jsme novy napis.

- Od kostela doll k fafe je dokoncené nové schodiste, zbyva dodélat zabradli.

- Pfed ocekdvanym zvednutim vodnich tokl jsme piipravovali pytle s piskem k ochrang
pied zaplavenim, a po destivém vikendu jsme Cistili vSechny kanalové vpusti.

- Dédle pak provadime pravidelnou udrzbu cest, chodniki, budov, vodovodu, tpravny vody,
kanalizace, Cistirny odpadnich vod a v§eho dalSiho nutného pro bezproblémovy chod Destné
a Lipovky.

Dékujeme vSem, ktefi nam pomahaji s idrzbou verejného prostranstvi pred svymi ne-
movitostmi. Diive bézna véc, dnes spiSe vyjimka. Tam kde se to déje nam to moc po-
maha, a hlavné to moc hezky vypada. Jesté jednou dékujeme.

DeStna - verejny prostor jako skladiSté

Technicky sek mésta Destna dliirazné Zada vSechny obcCany, ktefi vyuzivaji vefejny prostor
jako odkladisté autovrakt, parkovani na chodnicich, skladku dieva, poptipad¢ z jejich pie-
sahujicich stromt na silnice padajici jablka, a dalsi, o jejich urychlené odstranéni, moc ndm
to pomuze v celkové drzbé mésta. Zajedno to hrozné vypada a tdrzba kolem véci, které na
téchto pozemcich nemaji co dé€lat, je mnohem slozitéjsi. Pfedem dékujeme za zlikvidovani
téchto nesvart a pribézné budeme zvetejnovat fotky dalSich mist.
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Protipovodiiové opatreni

Po soucasnych povodnich jsou stale aktualnéjsi otazky ochrany nemovitosti. O tom, ze se
tyto jevy budou opakovat stale Castéji, neni pochyb. Na trhu je v soucasné dob¢ spousta
zafizeni na tuto ochranu. At uz se jednd o zpétné klapky do vnéjSich kanalizaci, ochrany
dveiniho vstupu a dalsi. Instalace téchto zafizeni je technicky dokonalejsi nezli pouhé slo-
zeni pytll s piskem, hlavné je to jednodussi, trvalejsi a tém nejvetsim Skodam na majetku to
v nékterych ptipadech zabrani tipIné.

Odvoz od domu Datum Datum Datum

Komunalni odpad + Pondéli 7.10.2024 Pondéli 21.10.2024

velkoobjemovy odpad

Plast/Papir Pond¢li 7.10.2024 Pond¢li 21.10.2024

Zelezo/Olej Pondg¢li 7.10.2024 Pond¢li 21.10.2024

Bio odpad Patek 4.10.2024 Patek 18.10.2024
Misto umis- | Sklo | Textil | Vétve | Tonery | Oleje | Zelezo | Baterie | Barvy | Zarovky | Elektro | Bio
téni kontej-

nerd

Kulturni X X X X X X
dim
U Hriste X X
Skolni ku- X X X
chyné
U hibitova X X X X X X

Zpravodaj Destenska -5-




U sodov- X

karny

Stranska u X X X
pole

Stranska u X X X X
mostu

Rybarna u X X X
potoka

Pod vecer- X X X
kou

Podfarska X X X
ulice

Adamska u X X X X
trafa

Vzadu u X X
hiisteé

Lipovka X X

Vestibul X X X

MU

Sbérné misto X X X X

Hala za M&U X X

Re-Use centrum (pouzité véci zdarma) navstivte celoro¢né v prostoru za mestskym uradem
Vv den svozu tiidéného odpadu od 13 do 15 hodin nebo po piedchozi telefonické nebo osobni
domluvé.

Pokud mate jakékoliv pripominky nebo naméty na uklid, opravy a upravy v DeStné
nebo Lipovce, ozvéte se nam (podatelna@destna.cz, 384 384 231, 607 937 291, osobné).
Radi s vami jakykoliv navrh prodiskutujeme, popf. ho dle moznosti rozpoctu zreali-
zujeme nebo zaradime do rozpo¢tu na dalsi roky.

Vedouci technického useku Pavel Kucera

Schodité u &p. 9
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SKOLNI KUCHYNE

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DESTNA — JIDELNI LISTEK RIJEN 2024

Utery
Streda
Ctvrtek

Patek

Pondéli
Utery
Stireda

Ctvrtek

Patek

Pondéli
Utery
Streda
Ctvrtek

Patek

Pondéli
Utery
Stireda
Ctvrtek

Patek

Pondéli
Utery
Streda

Ctvrtek

1.10.

2.10.

3.10.

4.10.

7.10.

8.10.

9.10.

10.10.

11.10.

14.10.

15.10.
16.10.
17.10.

18.10.

21.10.

22.10

23.10.

24.10.

25.10.

28.10.

29.10.

30.10.

31.10.

Vloc¢kova
Zeleninova krémova
Fazolova s mrkvi

Gulasova

Zeleninova s kusku-
sem

Kapustova s Ajvarem
Hrachova s krutony
Cesnekova

Slovenska

Z fazolovych luskl

Z michanych lusténin
Dytiova s krutony

S vajecnou jiSkou
Bors§¢

Dribkova

Kvétakova krémova
Uzena s kroupami
Cockova

Rajska

Brokolicova
Francouzska

Rybi s polentou

Zmena jidel a alergenii vyhrazena.

Srdce na smetané€, houskovy knedlik
Lasagne s mletym masem a syrem
Veprové na kmin€, dusena ryze

Bramborova rolada plnéna povidly a sypana makem

Kufe na paprice, téstovina

Veptovy fizek, bramborovy salat

Katuv Sleh, dusena ryze

Pecené kriti, Cervené zeli, bramborovy knedlik
Zapecené brambory s kvétakem, okurkovy salat
Hovézi pta€kova omacka, dusena ryze

Kufeci platek, dusena mrkev, brambor

Téstovinovy salat s tuiidkem a zeleninou

Chilli con carne, dusend ryze

Jablkova zemlovka s ofiSky

Plnéna treska bylinkovou oméackou, brambor, mrkvovy salat

Kuli¢ky z mletého masa v rajské omécce, té€stovina
Hrachova kasSe, uzena kyta, kysela okurka, chléb
Veptrové nudlicky na kari, ryze

Kuskusové rizoto s kufecim masem, zelny salat
Svatek

Karbanatek, brambor, zeleninova obloha

Hovézi gulas, houskovy knedlik

Bramborové noky s uzenym masem, zeli
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1 obiloviny s lepkem, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna (arasidy),

Alergeny: 6 sdjové boby, 7 mléko, 8 skotfapkové plody (ofechy), 9 celer, 10 hoicice

v

Vedouci kuchaika: Ivana Statikova, Vedouci SJ: Andrea Hofejsi

MATERSKA SKOLA

Jak to bylo v zari ve Skolce

Mésic zafi se nesl predevsim ve znameni zaCinajiciho Skolniho roku. VSichni jsme se tésili
na zndmé tvare i nové kamarady. Usilovali jsme o to, aby adaptace na Skolku, hlavné u déti,
které nastoupily poprvé, probéhla co nejrychleji a nejpohodové;i.

Cilem prvnich dvou tydnii byla adaptace v novém prosttedi, seznameni se s novymi kama-
rady, sdileni zazitkli z prazdnin, sezndmeni se s pravidly ve $kolce a ve vztahu k druhému.
V prvnim tydnu probéhla také informativni schiizka pro rodice.

16.10. za nami pfijeli ze Zachranné stanice IKAROS se svym programem ,,U¢ime se 1état*.
Kvili $patnému pocasi jsme museli byt v télocvicéng, ale to ndm nevadilo. Spolu s zaky prv-
niho stupné jsme se dozvédéli mnoho novych informaci a vidé€li jsme sovy, pustika, kané
a jiné.

Na motivacnich vychazkach jsme se $li podivat do lesa a také jsme pozorovali podzimni
prace na polich.

V zafi bylo opravdu hezké pocasi
a tak jsme si spolecné¢ uzivali
I Skolkovou zahradku. Posledni ty-
den si déti dopoledne opekly bui-
tiky. Na konci mésice jsme si pfi-
pomnéli s détmi vyznamného pa-
trona nas$i zemé¢ svatého Vaclava.
Déti ze tridy ,,VceliCek® si vyro-
bily krasnou mapu Ceské repub-
liky.

I tento Skolni rok budeme moc
rady, kdyz nam pomiizete se sbé-
rem kastanti, pomerancové a citro-
nov¢ kary.

Krasné podzimni dny pteji vase
ucitelky MS
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ZAKLADNI SKOLA

Dravci ﬁ Mé
V pondéli 16. 9. 2024 pftijeli do Destné chovatelé dravei ze Stanice =
zvitat Ikaros Vyso&ina. Zaci nasi $koly méli diky nim moZnost sezna-
mit se s nékterymi druhy sov a dalSich dravct, které jim predvedli.
Vzhledem Kk pocasi se cela akce presunula do velké télocvicny. Tam se postupné zaci 1. - 5.
t¥idy spole¢né s détmi z MS mohli podivat na jednotlivé ptaky a dozvédéli se o nich spoustu
zajimavych informaci. Déti se aktivné zapojovaly, nékteré si dokonce mohly dravce 1 podr-
zet na ruce. Budeme se t&Sit na pfisti navstévu.

za 3. tfidu Mgr. P. Havelkova

T

Navstéva Méstské knihovny v Jindrichové Hradci

17. 9. se 1. tfida UcCastnila vyukového programu Mal¢ technické univerzity s ndzvem Maly
architekt. V tomto tfidilném serialu se déti ucily spolupréci, tvorbé silnic podle nakresu a na
zaver s pomoci Lega vytvortily celé mésto. To vSe za skvélého hudebniho doprovodu pani
moderatorky. Na akci jsme urcité nejeli naposled a moc se na pokraCovani téSime.

Mgr. Zuzana Machartova

0. =i |
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Dne 18. zafi se Zaci 5. a 6. tfidy zacastnili workshopu, ktery byl zaméfeny na animaci.
Workshop se konal v Muzeu fotografie v Jindfichové Hradci, kde si déti béhem nékolika
hodin zkusily vytvofit kratké animac¢ni video. VSem se program moc libil.

Mgr. E. Malikova

VyhlaSeni voleb do Skolské rady

Reditel $koly vyhla$uje na zakladé ustanoveni § 167 zakona &. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani volby 2 ¢lenti §kolské rady ZS
a MS Destna volenych zakonnymi zastupci nezletilych Zaki a 2 ¢lena $kolské rady
z Fad pedagogickych pracovnikii. Dalsi 2 ¢leny Skolské rady jmenuje zfizovatel.

Volby do skolské rady se budou konat v ttery 22. Fijna 2024 od 7:00 do 16:00 v kancelafi
feditele Skoly.

Navrhy kandidatt z fad zakonnych zastupci nezletilych zakid a pedagogh zaSlete postou,
emailem reditel @zs-destna.cz nebo je odevzdejte osobné v kancelafi feditele Skoly do patku
18. fijna2024 do 11:00 hod. Zarove je tieba predat pisemny souhlas navrZzen¢ho kandidata.
Vice informaci na www.zs-destna.cz.

MESTSKA KNIHOVNA

Zpravy z knihovny %’
Dobry den, vaZeni ¢tenafi, za okny nam pomaloucku piebird vladu krasné ba-
revny, obcas troSku uplakany a zvlastné zemité vonavy podzim. Vecer ptichazi

diive a vyhani nas ze zahradek a prochdzek zpatky do utulnych domi a byt. Nékoho pted
tajemné svitici obrazovku, ze které se na divéka vali dle mého soudu spousta vice, ¢i méné
potifebnych informaci a nékoho ke knize. Ten, kdo sdhne po knize, udéla dobte nejen své
psychice, ale i zdravi, védéli jste to? O diilezitosti Cetby pro déti se toho napsalo jiz hodné,
piesto malé opacko neuskodi. Ctenim détem veder pied spanim nejenom, Ze posilujeme
vzajemné pouto a vytvarime pocit bezpeci, ale rozvijime 1 jejich fantazii a predstavivost,
komunikaéni dovednosti a schopnost soustfedéni. Diky ¢teni dokazi pochopit spoustu véci
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a jsou lépe piipravené na Zivot, ktery je ¢eka. I pro dospélé ma Cetba knih spoustu vyhod,
pomaha Iépe zvladat stres, napomitize k lepSimu usindni, nad né¢kterou dokonce i usneme za
par chvilek. Ne, vazné, ¢etba pfed spanim opravdu naSe télo 1épe piipravi na spanek a pokud
se vV noci vzbudime a nemtizeme usnout, neni nad to, piecist si par stranek, zklidnit se a po-
maloucku odplout do fiSe snti. A jak je takovy zvyk pravidelné Cist dillezity pro dospélé
a star§i? Cetba podporuje spravné fungovani mozku, a protoze mozek potiebuje cvicit a udr-
zovat v kondici, aby nés nepotkala takova hriiza, jako je demence, poptipad¢ Alzheimer, je
tteba kromé jiného pravidelné Cist. No a takovou dlouhou oklikou jsem se dostala az k nasi
knihovné. Nejen, Ze tu mame plno krasnych knizek, ale mlzete se tu i leccos zajimavého
dozveédét a stravit piijemny podvecer tieba 18. Fijna 2024 s pani Ing. Markovou. Takze
pokud se chcete néco dozvédét o kytickach v DeStné a okoli budeme se na vas tésit
v 18.00 hod. V prosinci jsme pro vas piipravili cestovatelské promitani, a to pfimo v ma-
gické datum 12.12.2024. S panem Trebickym tentokrat stravime Vanoce v Mexiku a Sil-
vestra v Belize. No a co byste fekli vydat se 23. ledna 2025 ze Singapuru do Bangkoku?
Chtéli byste? Pan Toma$ Trebicky nam bude d¢lat priivodce, takZe nezapomente v
18.00 hod vyrazime. Na vSechna povidani si s sebou vezméte dobrou naladu a nezapomerite
si bryle, nebot’ bude na co koukat. Takze v knthovné na vas ¢ekaji a budou ndpomocny ve
vybéru vhodné knihy, pomohou v boji se stresem, splinem, $patnou naladou, samotou a do-

konce vas vezmou 1 na vylet.
Vase knihovnice LiSt.

Méstska knihovna Destna
18. 10. 2024 18:00
Pripravila Tat'ana Markova
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RYBARI DESTNA

Vysledky détskych rybaiskych zavodl na rybniku Koupalisté 7. 9. 2024.

1. Klaus Henze 2. Jan Stanék 3. Julie Placha

Nejdelsi ulovena ryba: Jan Last'ovka.
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SPORT

Tréninky fotbalové mladeze

Kazdy tyden v pondéli od 16:00 do 17:00 venku nebo v télocviéné. S sebou boty, piti
a mi¢. Radi uvitdme vSechny déti z Destné a okoli ve v€ku od 4 do 8 let. Pro informace
volejte Pavel Kucera — 607 937 291.

Mladsi pripravka

Mladsi pripravka v zafi sehrala dva ptipravné zapasy a jeden turnaj.
Destna — Lasenice 11:4

Destné — K. Retice  14:10

Turnaj v Suchdole
Destna - Suchdol A 9:0 Destna - Suchdol B 9:0 Destna — Lasenice 3:1

Historicky prvni zapas pak sehrala 1 minipfipravka (roniky 2018 a mladsi) s Lasenici, kde
se hraje tf1 na tf1, goll padalo hodné na obou stranach a pravdépodobné jsme jich dali o néco
vic, nez soupert.

Télocviéna
Rozpis vSech sporti a cviceni, které probihaji v télocviéné, najdete na tomto odkazu:
https://www.destna.cz/volny-cas/telocvicna/

Pavel Kucera — ptedseda TJ Sokol Destna

OKkresni soutéZ muzi DesStna:

Destna — Staré Hobzi  3:1 (2:0), branky: Samal, Doma, Senkyi - Stibich
Destna — Pec 4:0 (2:0), branky: Hojer, Novotny M., Senkyt, Doma
Cizkrajov — Destna 0:6 (0:2), branky: Novotny M. 3x, Steinvirt, Senkyt, Doma

RK. Druistvo Zap.| +| O - Skore Body
1 K. Regice 1922 B 5 51010 23:8 15
2 Desna 6 4 1210 18:10 14
3 DeStna 5 4 10 (1 16:4 12
4 AC Buk B 6 4 10 |2 17:10 12
5 Slavonice B 6 312 |1 18:10 11
6  |C. Rudolec 5 310]2 13:12 9
7 Strmilov B 6 1 (114 11:18 4
8 FC Pec 6 1|14 12:20 4
9 St. Mésto 5 11014 6:12 3
10  (Cizkrajov 5 02 (3 5:21 2
11 [St. Hobzi 5 0 (0|5 5:19 0
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https://www.destna.cz/volny-cas/telocvicna/

Podrobnéjsi komentaie k utkdnim, aktualni tabulku a vysledky naleznete ve vyvésce na
namesti.
Informace z oddilu gymnastiky SK Tucapy
Gymnastické soustiredéni v Destné 27. 7. — 3. 8. 2024

Je posledni Cervencové odpoledne, parkovisté Skoly se plni desitkami aut. U hlavniho
vchodu stoji dodavky, do kterych nakladame vse potiebné. VSichni jesté netrpélivé cekame
na kamion, nakladani nafadi je pro nas po letitych zkusenostech naprostou rutinou. Nic jsme
nepodcenili, a tak ptipravy probihaly uz v patek, kdy jsme naradi zabalili do f6lii, abychom
zabranili poskozeni. Za dvacet minut je hotovo a my vyrdzime smér DesStnd na letni gym-
nastické soustredéni.

Cilem kazdého soustfedéni je piipravit se na nadchdzejici gymnastickou sezénu, zlep-

Sit si kondici, naucit se nové prvky, ale hlavné si uzit spole¢né chvile. Ne jinak tomu bylo
I letos. A Ze nas to spolu opravdu bavi, dokazuje rekordni po¢et gymnastek a trenért. Od-
jizdé€li jsme v poctu padesati tcastnikli a nové zrekonstruovana ubytovna byla zaplnéna do
posledniho mista.
... A takhle vypadal nas program:
Cvidili jsme 3 hodiny dopoledne a 3 odpoledne

Kazdodenni samoziejmosti bylo posilovani a protahovani
Kazdé rano jsme b&hali

J/ J
0‘0 0‘0

3

*%

3

%

Nechybéla ani navstéva venkovni posilovny a nedalekého hiisté

Podileli jsme se na ptipravé snidani, svacin a vecefi

Nevyhnuli jsme se bodovani pokoji

Cely tyden se nesl v duchu hledani indicii a kli¢i, které posledni den umoznily oteviit
truhlu s pokladem

Vyrazili jsme na zamek Cervena Lhota a zhlédli pohadku

Vytadili jsme se na naSem karnevalu a nasledné diskotéce

3

%

J R/
0‘0 0’0

3

*%

Doslo 1 na koupani v nedalekém rybniku Rytif
Vyftadili jsme se ve venkovnim plaveckém arealu v Jindfichové Hradci
ZavéreCnou odménou nam pak byly pamétni listy, medaile a sladkosti

/7 R/ R/ /7
0‘0 0’0 0’0 0‘0

Podékovani patii: kolektivu kuchaiek z MS a ZS Destna za vyborna jidla, panu Fran-
tiSku Drsovi a jeho zaméstnancim z restaurace U Mocnaie, kde ndm také moc chutnalo,
firmé Broz a specialné¢ panu dispecerovi Jindiichu Rozsypalovi za zaptjceni kamionu
a v neposledni fadé panu starostovi Davidu Saskovi, DiS. za zhotoveni krasnych pamétnich
listl a prikladnou spolupraci. Nesmime zapomenout ani na maminky, které nds zasobily
vybornymi dobrotami a poskytly piebytky ze zahradek.

Soustiedéni uteklo velmi rychle, uz se spolecné t€Sime na dalsi ro¢nik.

Vystoupeni na vyro¢i SDH Skalice 7. 9. 2024
V této vesnici jsme cvicili poprvé, a tak nase vystoupeni bylo pro vSechny ptihlizejici
nove a neokoukané. Proto nebylo divu, Ze divaci neSettili slovy chvaly na adresu gymnastek
a odmeénili je dlouhym potleskem. Divky to zvladly jako vzdy na vybornou a ptichystané
obcerstveni bylo pro né jesté dalSim bonusem.
Pokracovani na str. 21
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DESTNA A OKOLI NA DOBOVYCH POHLEDNICICH

Rubrika Petra Drse z Des§tné, sbératele pohlednic.

Destna 1952, vydal Orbis Praha

Zpravodaj Destenska
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Pokracovani ze str. 16
Co nas ¢eka v nejblizsi dobé:
01.10. Vystoupeni v domov¢ seniort v Budislavi
26.10. Pisecky dvojboj
08. - 10.11. Vikendové soustiedéni v GYM Centru v Ceskych Budgjovicich
07.12. Véanoc¢ni dacicky trojboj
13. - 14.12. Véanoc¢ni tvoteni s pfespanim

Trenéfi a trenérky
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POD DESTENSKOU VEZI

Chodil jsem s panem Cipem :

jako $koldk, nosici mu, pfi pochodu destenské dechové hudby, ¢inely (dva
kovové disky) potiebné k tfeskutému uderu podle skladby. Pan Céap byl o
bubenikem hudby. Mij otec Karel Kvapil, trumpetista mistni kapely Stdpana - *<F-
Kirky, mne s sebou bral ke kapele, aby ,,m¢l kluka na oCich*.

Po osvobozeni v roce 1945 bylo narodnich slavnosti v De§tné mnoho. DrZel jsem se vzadu

u kapely, u pana Capa. Bylo to riizné - ¢asto musel nést velky buben pied télem na bfise,
jindy sta¢il maly bubinek s pali¢kami. A ja, panu Capovi po boku, vzdy ochotny plnit jeho
prani, véetn¢ doneseni sklenice piva. To byly moje hudebni Casy.
Slavnostni priivod ob&anti vychézel tradiéné od méstského parku (u domu Sindelkovych),
hudba hrala a7 k Cenkovicovu staveni. Do kopce se nehralo. AZ pod okny Drsova domu dal
kapelnik Stépan Kiirka znameni, bubenik Cép udefil rytmus do bubnu a trumpety zazpivaly
pochodovou melodii.

Priivod se zastavil na nameésti u parku s pomnikem legionare. Byl proslov, zahraly se naSe
hymny, poloZzily se vénce k pomniku. Pfi jiné slavnosti hrala hudba ,,HoSi od Zborova®,
jindy ,,Hej, Slované!*.

To bylo moje! Podal jsem panu Céapovi &inely, aby pii zpévu ,,Hrom a peklo® razné s nimi
bouchl. Citil jsem se byt hrdym ucastnikem hudebni produkce.

KdyZ vzpominam na bubenika Jana Céapa (1904-1971), musim zminit i jeho mistni
starobyly rod. Prapiedek Vaclav Cap koupil uz v roce 1734 Berantiv grunt na rynku, pozdéji
&p. 43, vedle radnice. Od té doby, témét 300 let, zde sidli Capovi, d¥ive polni hospodafi,
voleni i do vedeni obce: méstsky tajemnik Martin Cap (1856), starosta Destné Frantisek Cap
(1898-1905). Dali postavit pamate¢ni kaplicku (Capovu), na jejich lanech poli vyrostla
Brunnerova mlékarna a celd novodoba domovni zastavba Taborské ulice.

V dobé druhé svétové valky méli Capovi nebezpeéného souseda - ve vedlejsi skole
usazené némecké vojaky. V podzimu 1944 jsem byl ndhodnym svédkem zl¢ ptihody:
u malého parciku pted Skolou, s nadavkami vytahoval némecky oficir pistoli a chtél zastielit
dvé Céapovy slepice. Pravé rozhrabaly z bilych kaminki krasné sestaveny hakovy kiiz! Ale
to uz ze svych vrat vyb&hl pan Cap a uprosil Némce, Ze vie da do poradku. Vskutku Hitlertv
znak vklece obnovil a slepice tak zachranil.

Starého pana Cépa, jako diichodce, jsem vidal s cigaretou na rtu v okné svého domu,
sledujiciho déni na ndmésti. To jiz davno netloukl do bubnu. Jen starobyld vrata domu,

wot
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klenuté mistnosti v piizemi a spokojeni potomci Capovych zde tvoii spojitost historie
s dneSkem.
FrantiSek Kvapil

J n Cap, bubemk kapely Karla Zavodneho se SVOJI blCl soupravou (1933)

KULTURA A ZAJIMAVOSTI

Svicovani je provéfena metoda k samouzdraveni, o které lidé malo védi.

Dovolte mi se predstavit, jsem Lenny Hanusova a vénuji se odbornému piikladani t€lovych
svici.

Jedna se o velmi starou metodu, kterou pouZzivaly narody po celém svété uz od nepaméti.
Dtive, stafi Keltove, Aztékové a Indiani pouzivali k praci sto¢enou biezovou kiiru. Dnes se
pouzivaji svice rtiznych velikosti a délky, které se vyrabi rucné z ¢iSténého vcéeliho vosku.

Télova svice je vlastné trubice, ktera se z jedné strany zapali a druhou stranou se piilozi
kolmo k postizenému mistu. Po chvilce hofeni vznikne podtlak, podobny kominovému
efektu. Vceli vosk ma tu vlastnost, Ze béhem podtlaku pii hoteni na sebe natahne skodliviny
z téla, t€Zké kovy, viry a bakterie. Tyto necCistoty z téla ulpi ve svici na vnitinich sténach.
Tim se uvolni nahromadény energeticky blok, ktery nam naptiklad zplisobuje Casto se opa-
kujici otoky, bolesti ¢i zanéty.

Nastava Cistici, samouzdravovaci proces.

Nejcastéji svice prikladdm na bolava mista, pii akutnich zdravotnich potizich na lymfatické
uzliny, akupresurni a reflexni body na rukach. Tam ¢erpdm z uceni Sojok.

K praci pouzivam polohovaci kieslo nebo specidlné vyrobené lehatko pro klienty s bolesti
zad. Samotnou praci pak provadim pomoci svici riznych velikosti dle dané¢ho problému.

Zpravodaj Destenska -23-




Svicovanim se da fesit aktualni bolest ale 1 nékolik let staré problémy.
Vyzaduje to delsi ¢as a trpélivost, ale jde to.

Tato metoda ptisobi i na nasi psychiku, kdy teplo a hofeni svice plisobi relaxa¢né.
Casto se klienti dostanou do predspankového stavu ,,takzvané, hladiny alfa*“ ve které si od-
pocinou, pociti tlevu a naberou energii.

Viditelna zména piichazi po prvni hodinové terapii, kdy klienta trapi napi. ryma nebo zanét
dutin, s tim spojené bolesti usi, migréna, bolest zubt, tenisovy loket, bolesti kloubt, zanét
trojklanného nervu, akné ¢i opar.

Uspéch jsem méla pii gynekologickych problémech jako je bolestivd menstruace nebo od-
stranéni cysty. Tam je svicovani velmi doporu¢ovano.

Metoda je bezbolestna, nikomu nemutZe ubliZit. Nesvicuji se jen nejmensi miminka a biiSka
té¢hotnych maminek.

PIna moje soustifedénost na klienta pfi praci a jeho divéra ke svicovani — to je to, co k praci
potiebuji nejvice.

Odmeénou jsou pro me spokojené oci klienta, ktery velmi mile pifekvapeny odchazi a dékuje
mi za pomoc.

Lenny Hanusova 737 260 483
Adamska 77, Destna

plamen

svicka

hnisavé usazeniny

———""na vnitini strané

pokoZka svicky
zpétné proudeni proudéni Ucinné latky
usazenin vlive

podtiaku zaniceny nerv

hnisava usazenina
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Détsky tabor Destna - 19. dil - 6. ¢ast  Rok 2007 (od 30. cervence do 11. srpna)

Pro zajimavost uvadim prehled primérnych teplot a srazek za oba prazdninové mésice
v roce 2007, méfenych v Kamenici nad Lipou, coZ neni od Destné zas az tak daleko: Cerve-
nec — prumeérna teplota 18,62 °C (o 2,43 °C mén¢, nez vloni) a srazky 91,3 mm (coz bylo
0 64,2 mm vice, nez v roce 2006), srpen - primérna teplota 18,47 °C (0 3,4 °C vice, nez
Vv roce 2006) a srazky 30,5 mm (coz je o 105,7 mm mén¢, nez v roce 2006).

Od konce devadesatych let zaznamendvame rekordy nékterych disciplin, které mame tra-
di¢né na programu pro sportovni oddily. Jsou to naptiklad tyto discipliny: ¢asovka jednot-
lived do vrchu, cyklisticky sprint na 100 m, jizda na kolobéZce na 100 m a od roku 2006
také rekordy v plavani. KolobéZku, sprint a plavani délime jesté na 4 kategorie podle véku
—do 8 let, do 10 let, do 12 let a od 12 let. Casovku rozdélujeme podle vzdalenosti na 1 km,
2 km a na 3 km. Casovka se v roce 2007 jezdila do kopce ze Svétcti smérem na Horni Ra-
doun. Cyklisticky sprint a jizda na kolobéZce na 100 m se jezdily na silnici smérem na Bfe-
zinu od kiizku po pravé strané asi 500 m za Destnou. Casy plavani na 50 m (25 m) jsme
détem meftili v aquaparku v J. Hradci.

V roce 2007 jsme pro potieby détského tabora zakoupili dataprojektor. Byl hojné vyuzivan
pi1 odbornych ¢innostech déti (predevSim na pocitaCovém a turisticko-zalesackém tabore)
a téz pii veCernim promitani filmt v pergole.

1. béh se uskutecnil ve dnech 30. €ervna az 7. €ervence 2007. Déti byly rozdéleny do péti
oddild, z toho jeden byl sportovni, dva byly pocitacove, jeden vytvarny a jeden s némcinou.
Poctvrté jsme poradali pocitacovy tabor. Déti z pocitacového tabora byly ubytované ve
dvou budovéach: ve Skolce (v poschodi) a v druziné€ nad Skolni jidelnou. Opét jsme obsadili
obé budovy. Ve Skolce spaly mladsi déti, probihala tam vyuka v pocitacové ucebné, kterou
jsme si tam vybudovali a také zde byl umistén stiil na stolni tenis. V druzing spaly starsi déti
a byla zde herna se stolem na stolni tenis. Podruhé jsme poradali tabor s ném¢inou. Déti
Z tohoto tabora byly ubytovany ve stanech, stejné jako déti ze sportovnich oddili. O ném-
¢inu byl ale velmi maly zdjem. Podruhé jsme poradali vytvarny tabor.

Béhem prvniho béhu hodné prselo. V prvni poloviné tydne byly teploty ptes 20 °C a pak
postupné teploty klesaly. Slunicko svitilo pouze ve tfech dnech a to vzdy pouze par hodin.
Ve ctvrtek 5. Cervence foukal Cerstvy vitr. NejteplejSim dnem prvniho béhu byla ned¢le

1. Cervence a utery 3. Cervence, kdy cely den bylo oblac¢no, teplota ve stinu hodinu po po-
ledni dosahla 26 °C. V utery veCer se ale ptihnala studena fronta, zacalo prset a teplota klesla
béhem 12 hodin o 10 °C! NejchladnéjSim dnem byl posledni den prvniho béhu a to patek
6. Cervence, kdy bylo cely den zatazeno, foukal vitr a odpoledne prSelo a maximalni teplota
se vySplhala pouze na 14 °C. Na 1. béhu ze sedmi dni neprselo pouze v jednom dni a to
byla ned¢€le. Primérna maximalni teplota na 1. béhu byla pouze 20,4 °C.

Vladimir Zednik
Na prvni fotografii je tabor pfi ve¢ernim nastupu.
Na druhé fotografii je sportovni oddil v Provaznickém muzeu - jako pruvodce je zde

uplné vlevo trinactilety Martin Holec, nynéjSi herec Divadla Josefa Kajetana Tyla
v Plzni.
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Letni tabor v DesStné

V prvni poloviné ¢ervence 2024 probéhl ve sportovnim arealu v Destné jiz 34. ro¢nik tra-
dic¢nich taborl pro déti. Nejveétsi zajem byl o fotbalovy, priméstsky a vytvarny tabor. Kromé
¢innosti dle odbornosti a tréninkti déti navstivily Provaznické a Letecké muzeum v Destné,
zdmek Cervenou Lhotu, hrackobrani v Kamenici nad Lipou, planetarium a aquapark
v J. Hradci, muzeum Motokol v H. Radouni, rozhlednu na Rydové kopci a Certiiv kamen.
Cinnost byla zpestfena celotaborovymi hrami ,,Zlaté udoli* a ,,Honba za zviratky* a celota-
borovou cyklistickou soutézi ,, Tour de Destna“. V programu nechybély stolni tenis, kopana,
talitbol, hazena, atletické soutéze, hry na hiisti 1 v lese a finan¢ni gramotnost. Nejvice bylo
malych déti do 10 let. Détem se na taborech v Destné moc libilo a uz se t¢8i na dalsi ro¢nik
v roce 2025.

Na fotografii je vytvarny oddil na 2. béhu v roce 2024.

V1. Zednik

B e oo BRI

CYKLOVYLETY

VALTINOV A BALVANY PODRUHE

KdyzZ jsem psal o riznych skalnich ttvarech v okoli Valtinova jako o pokra¢ovani dvouden-
niho vyletu Ceskou Kanadou, netusil jsem, Ze budu muset napsat jeité pokradovani pokra-
covani. JenZe pravé pii putovani kolem Valtinova jsem narazil na zajimavou informacni
tabuli, na které byly obrazky fady jednotlivych balvanii ¢i skalnich utvart, doplnénych
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mapkou, ¢imz jsem prosté€ zjistil, Ze jsem zase pozadu, Ze o spousté v€éci nemam ani tuSenti,
protoZe nejsou ani na mapach.cz. Nékteré byly ale podle fotografii tak zajimavé, Ze jsem se
celou zimu t&$il, az vezmu kolo a pojedu je objevovat, tedy ,,objevovat®, protoze samozie-
jmé uz ptede mnou zde byli mnozi jini cestovatelé. To mi ale nevadilo. Mezitim vSak utekly
ty zimy dvé, nez jsem se sem zase dostal.

Navic to je ziejmé jen zlomek toho, co je zde k vidéni. KdyzZ si oteviete mapy.cz v okoli
Valtinova, zjistite, Ze téch kameni je zde v okoli strasné spousta. Jenze popsanych je jen
téch nékolik skalnich utvari, které jsem navstivil minule. TakZe na map¢ 1ze sice vidét ozna-
¢eni pro néjaky velky balvan, jenze chybi popis, obrazek, navic vesmeés k zadnému nevede
n¢jaka cesta. Ale to Clovéka nemuze odradit, pouze to vyZaduje vEtsi pripravu a potom veétsi
patrani. V zafi 2022 se mi podaiilo objet Skalku, Filipovy kameny, Déblovu prdel, Obétni
kéamen a Dabltv chléb. Tak jsem si nyni sednul k mapé a porovnaval s ni planek (& n&jakou
lesnickou mapu) skalnich tvari, ktery jsem mél k dispozici (na internetu jej prikladam),
nebylo to jednoduché, cesty na planku pftili§ neodpovidaly cestdm na mapach a néktera pis-
mena, oznacujici cile, byla nékym vyryta.

Byl konec tinora, vcelku piijatelnych 7 °C. Autem jsem dojel do Valtinova, zaparkoval, sedl
na kolo a vyrazil po zelené turistické znac¢ce smér Terezin. JiZz na okraji Valtinova mé zaujal
krasny rozlozity dub, jehoz mohutnost vynikala zeyména nyni, kdyZ byl bez listi. Zacatek
bylo trochu nepfijemné stoupani, vlevo louka rozryta divo¢aky, vpravo mytina po kiirov-
cove téZbe. Ale jiZ cestou zaCinaly byt kolem cesty k vidéni pékné kameny, nejdiive mensi,
potom jiz vcelku slusny a kdyz jsem vyjel kopec a odbocil prvni cestou vpravo, byl prede
mnou prvni cil, kdmen nazvany SFINGA. Vydal jsem se po této cesté jesté kousek dal
a vlevo shluk obfich kamenti a vpravo jakbysmet. Ty tedy byly dal od cesty, takze jsem
musel kousek vystoupat, ale stalo to za to, krasné tfi placaté kameny, poloZené na sob¢. Na
map¢ ani v planku uvedené nebyly, tak jsem si je sam nazval HAMBURGER. Hned kousek
odtud byla v lese dal$i spousta obfich kamenti, na map¢€ oznacené pouze jako KAMENY
U ZVULE. Jeden z nich jsem si ale pieci jen pojmenoval, nazev se nabizel sam: KA-
MENNA MISKA.

Vritil jsem se na zelen¢ znacenou cestu, kolem které byla tu a tam néjaka osamocena cha-
lupa. Pisobilo to romanticky. AZ jsem dojel ke skalnimu Gtvaru OBETNI KAMEN. Zde
jsem odbocil vlevo na cestu vedouci do Noveho Svéta. Na louce jsem se musel na chvili
zastavit, protoZe 1 na ni byly rozesety balvany nebo solitérni stromy, ptipadné oboji spo-
le¢né. UNOVEHO SVETA mél byt takto se jmenujici balvan, ktery jsem nenasel, ale misto
toho jsem si nafotil fadu jinych. Osadu Novy Svét s n¢kolika malo domy (6 trvalych oby-
vatel) jsem projel a najel jsem na silnici vedouci z Radikova do Terezina. Silnice je lemo-
vana nadhernou aleji, zde jesté stromy vykacené nebyly tak, jak je tomu mnohde jinde kolem
silnic. Po pravé stran¢ od silnice jsou dva mezniky, které vas upozorni, Ze jste na hranici
Cechy — Morava. Jeden je piivodni, neotesany, vypada jako oby&ejny kamen. Druhy je dale
od silnice. Je z roku 2004 a jsou na ném pismena ,,C* a ,,M*“. Zkontroloval jsem si tedy
rad¢ji doklady a poté popojel k turistickému rozcestniku, kde mél byt skalni utvar ZKA-
MENELY DRAK. Podle obrazku jsem to nasel, akorat jsem v tom balvanu marné hledal
draka. Obesel jsem ho 2x dokola, hledal n¢jakou hlavu nebo ocas, abych se mél ¢eho chytit,
jenze asi nemam piedstavivost. Kamen je to ale pekny, dokonce 1 s chodbi¢kou. Nasleduje
vesnicka Terezin (4 trvali obyvatelé). Dievéné ploty mezi starymi kamennymi sloupky, par
peknych udrzovanych chalup, uprostied vsi rybni¢ek, nad nim studanka. Pékné. Dal moje
cesta pokracovala po turistické znacce smér Zvile. Zde bylo moje hledani GspéSné. Hned
za Terezinem kamen nazvany HRIB a kousek dal RYBA. A zde jsem skute¢né i ja vidél
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u hiibu nohu s kloboukem a u ryby hlavu s otevienou pusou. Cestou z kopce dal k rybniku
se zvla§tnim nazvem Sandor jsem projizdél pustou krajinou. Sice po kirovcové kalamité
byly vSechny balvany v okoli dobfe viditelné, ale pohled na odlesnénou krajinu je zalostny.
Jesté zastavka a svacinka v pfistteSku u rybniku s dal§im divnym ndzvem Aladér a uz jsem
u rybniku Zviile, ktery je turisticky vyhleddvanym mistem, v 1ét€ obklopeny chatafi, stany,
rybéfi a kiosky. Nyni zde bylo mrtvo, ale m¢ stejné vice zajimalo n€kolik skalnich ttvart
U rybniku. Nadherny VIKLAN jsem po néjakém tom hledani a prodirani naSel, zatimco
KRESLO jsem neobjevil. No ale ¢as uz pokrodil, takZe na n&jaké vysedavani by stejnd
nebyl ¢as. Vratil jsem se na cestu, odkud byl skalni Gtvar JESKYNE na vykacené strani
viditelny hned. A také to byl jeden z nejhezcCich Utvari dneSniho dne. Potom jsem si udélal
jesté zajizd’ku asi 500 m po Cervené znacce k mistu zvanému STODULKY, coz byl vrsek
S obfimi balvany jeden vedle druhého.

A bylo na €ase uvazovat o navratu do Valtinova. Cestou v lese mély byt jesté n&jaké utvary
jako BABUSA, BOTA, PRALINKA nebo ZAJIC, ale ptivodni paseky jiZ zartstaly hus-
tym mlazim nebo téZko proniknutelnym ostruzinim, takze jsem ptivodni plan zredukoval.
Najel jsem a natlacil sice jen 16 km, ale vid¢l jsem spoustu zajimavych mist. Rozhodné
doporucuji, nemusite se davat piimo moji trasou, ale pojezdit ¢i pochodit témito misty stoji
za to.

Ant. Stara

Alej u Terezina Kamenna miska

Skalni itvar Hamburger Skalni Gtvar Jeskyné
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Terezin Valtinov

Viklan u rybniku Zvile

KYTICKY, KYTICKY, KYTICKY

Je podzim a v pfirod¢ barev uz pomalu ubyva. Tak tu mame jesté také zelenou. Zda se,
ze zelenych kvétl je pomalu, ale je jich docela dost. O nékterych uz jsem se zminila dfiv,
napf. psi vino, bfec¢t’an, stovik apod.

Ta aktualni zelené kvetouci rostlina je jitrocel vétsi (Plantago major). Je to jednoleta
rostlina (nékteré zdroje uvadéji, Ze je viceleta) s ptizemni razici Sirokych okrouhlych lista
S vyraznymi podélnymi zilkami. Jako déti jsme z vétSich listi opatrné jednotlivé Zilky od-
d€lovaly a dé€laly z nich vlasky nebo provazky. Mezi listy vyrlstaji stonky s del§imi klasy.
Klasy rozkvétaji postupné odspoda nahoru. Ze kvetou, se pozna podle takového jemného
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chmyfi, které ma na konci nepatrnou hnédofialovou bambulku. To je pestik. Jitrocel kvete
od Cervna az do fijna. Ted uz jsem ale nasla jen skoro odkvetlé rostliny. Jitrocel ma na kaz-
dém ,,zrnicku* opravdové kvitky, ale jsou tak malinké, Ze by na né byla potieba poradna
lupa. Pti troSe dobré viile je na fotografii vidét alespon tvar kvétt. Kvitky maji tvar trubic¢ek
na konci otevienych. Jsou zelenobilé az zelenozluté. Zraly klas rady ozdibuji andulky, ale-
spon andulka babicky Markové ho méla rada. Jitrocel v nizké traveé polozi listy kolem do-
kola na zem, takze brani vysychani ptidy kolem kofinkt a brani jinym rostlinam rast v jeho
bezprostiedni blizkosti. Ve vysoké travé pak zveda jitrocel listy vzhiru za svétlem. Roste
na loukach, na mezich i v dlazb¢, prosté na nejriznéjSich mistech a vétSinou se mu dafi. Je
to 1éciva rostlina, pouzivaji se listy na obklady na popaleniny, puchyfe a bodnuti hmyzem.
Ma antiseptické u¢inky. Caj se pouziva pii kasli a také na snizeni hladiny cukru v Krvi.
Ostatné jitrocelovy sirup proti kasli je dobry i na chut. Mladé rostliny se daji jist 1 syrové.
Krom¢ jitrocelu vétsiho vSude roste i jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata). Ten ma tizké
dlouhé listy a kratsi klas na delSim stonku. VSichni ho znate a jisté vite, Ze je velmi uZzite¢ny
ke stfileni zralého klasku. S nezralym to moc nejde. Jinak ma jitrocel kopinaty velmi po-
dobné 1¢é¢1vé ucinky jako jitrocel vEtsi.

Jesté jednu zelené kvetouci rostlinu jsem objevila, a to konopi seté (Cannabis sativa). To
je rostlina, o které se hodné mluvi v nejriznéjsich souvislostech. Je jednoleta a dvoudoma,
tj. ma samci a samici rostliny. Péstuje se ziejmé od pradavna a ma mnoho zplisobl vyuziti.
Ma pevné vldkno, to znamena, Ze je to rostlina pfadna, péstuje se také pro semeno jako
olejnina i ke konzumaci, seminka pry maji radi vegetariani i vegani. To, o ¢em se stale ve-
dou diskuze, jsou jeho 1é¢ivé schopnosti a zarovenn omamné ucinky. V obou ptipadech se
potifebny material ziskdva ze samicich rostlin. Kvétenstvi samicich rostlin jsou kompaktni
SiStice, to je pak marihuana a pryskyfice z tohoto kvétenstvi je hasis. Pfiznam se, Ze v tomto
oboru mam velké mezery ve vzdélani, protoze jsem si vZzdycky hasi$ spojovala s makem.
Tak ted’ uz to vim. Rostlina, s niz jsem se setkala, je vysoka skoro 1,5 m, hodn¢ rozvétvena
a kvétenstvi ma takové strapaté a nekompaktni. Soudim, Ze je samci. Konopi jsem poznala
podle charakteristickych listl, ty asi znate, protoze jsou zobrazovany na nejriznéjsich pred-
métech 1 reklamach. Zkousela jsem viini. Nejdfiv jsem utrhla kousek stonku a viné byla
hodné& vyrazna, ale Slo to. Kdyz jsem ptivonéla podruhé, uz to nebyla viing, ale dost nepii-
jemny pach. Mozna, ze ty samici rostliny voni jinak. Z tohoto bych si jointa neubalila.

™

Jitrocel vétsi Kvét jitrocele vétsiho
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Konopi seté Kvétenstvi konopi

2 I/
A
s

List konopi

HASICI DESTNA

o/

e,
rodzimni SHBYr Z8lezného srotu

V patek 4. rijna 2024 od 16 hodin

probéhne v Destné a Lipovce podzimni sbér Zelezného Srotu.
Sbér organizuje Sbor dobrovolnych hasi¢i Destna.
Prosime obc¢any, aby Zelezo pripravili pied sviij diim nebo Kk silnici.

| 725 002 565
\ Pokud mate tézké nebo velké kusy, volejte hasiCim na tel. g7 810 681
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RESTAURACE U MOCNARE

' DESTNA

Zachovej nam, Hospodine,
Cisafe a na8i zem!

NABIZI

UTERY - CTVRTEK

POLEDNi MENU DO VLASTNICH JiDLONOSICU
dle aktualni denni nabidky zvefejnéné na FB
nebo na telefon : 602 170 221
cena 130,- K¢

KAZDY PATEK
Drstkova polévka
Smazeny vepiovy fizek, bramborovy salat

do vlastnich jidlonosi¢l (11:00-12:00)
cena 140,- K¢

objednani na tel.: 602 170 221, vydej jidel 11:00 - 12:00 hod.

V salonku restaurace je nové otevrena Sipkova herna
herna je registrovana v systému Unie Sipkovych organizaci
hrat Ize kaZdy oteviraci den restaurace, 1 hraé/hra = 10,- K¢

kazdé utery od 18:30 hod. je poradan turnaj

Na Fijen 2024 pripravujeme Hospodsky kviz

info: 602 170 221, drs@fdrs.cz
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