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Feldenkrais lekce

Chcete se naucit se sebou lépe zachazet?
Chcete se zbavit chronickych bolesti?
Chcete odbourat stres a umét relaxovat?

Chcete poznat a citit sami sebe?

Prijdte za mnou to vyzkouset!!!!
Kdy -ve stfedu v 18 hodin

Kde-télocviéna v Destné

Sebou-pohodiné oblegeni, podlozku
na cviceni
Moc se na vsechny tesim!

Lenka Jedlickova
Zaciname 17.9.2025



